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Stundentafel für die einjährige Ausbildung  

im Erweiterungsfach Sport 
 
Lehrveranstaltungen Allgemeine Theorie: 
(der jeweilige Stundenanteil ergibt sich aus dem Lehrplan) 
Sportdidaktik 
Sportpädagogik 
Sportpsychologie 
Sportbiologie 
Sportmedizin 
Bewegungslehre 
Trainingslehre 

einschließlich der Themenbereiche 
• „Sport in Gesellschaft und Schulleben“ 
• Sport und Gesundheit (einschließlich Sportförderunterricht) 
• Maßnahmen der Unfallverhütung, Sicherheitsbestimmungen, 

Rechtsfragen 
• Entstehung von Trendsportarten und Beurteilung ihrer 

schulsportlichen Relevanz 
 

 
 
 
 
 
 
 

(9) 

 
Sportpraktisch-didaktische und sporttheoretische Lehrveranstaltungen: 
 
 Praxis und Theorie 
Gymnastik/Tanz 3 
Gerätturnen 3 
Leichtathletik 3 
Schwimmen (incl. Rettungsschwimmen und aktuellen 
Wasseraktivitäten) 

3 

Basketball 
Fußball 
Handball  
Volleyball 

1 
1 
1 
1 

Sport und Gesundheit/Sportförderunterricht 2 
Elementare Bewegungs- und Spielerziehung 2 
                      (20) 
 
 
Wahlpflichtfach (§ 16 Abs. 2) 
Badminton oder Bewegungskünste oder Tischtennis 1 
 
Schulpraxis: 
Grundschule 2 
Hauptschule 2 
 
Blockveranstaltungen 
Trendsportarten  Blockveranstaltung 1 Woche 
Wintersport (insbes. alpiner Skilauf und Eislauf) Blockveranstaltung 1 Woche 
 
Gesamtstundenzahl: 34 
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